༄༅། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དབུས་ཀྱི་ཉི་འོད་ 
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བཞུགས་སོ། ནྣ མོ་གུ་རུ་ཐརྔ་ཀྲི་ཁ་ཡ། དཝཝ་དྟོ་རྗ་གྲཞོན་ནུའེ་ཐདགཉྡ་རྱ་ཐའི་ཏྱིཝ་ཞཁོར་གྱ ཕྱན 
སྲེག་བྱ་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་ཐབ་དཀར་པོ་མཐོ་གར་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ 
སོར་དོ་གྲྭ་བཞི་དབུས་ཀྱི་གྲ་གསུམ་ན་འབྲུའམ་ཚོན་སྔོན་གྱི་ཆོམ་བུ། ཐབ་ནང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོར་ཡང་འབྲུའམ་ཚོན་དམར་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ 
བཞག་གོ །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། སྲོག་ཚགས་མེད་པའི་ལྕི་བས་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པའེ་སྟེང་དབྱིབས། དེ་ལྟར་མཐོ་གང་ཚད་དུ་བརྩིགས། 
གསུམ་པ་མེ་ནི། རྡོ་ལྕགས་གཙུབ་པ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་བཞག་གམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཅུ་བ་པའོ། །བཞི་བ་རྫས་ནི། མཆོད་གཏོར་བསྲེགས་རྫས་ཀུ་ཤའེ་ཆུན་པོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབ་ནི། རང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོ་གདན་གྱི་དྲུང་དུ། རང་གཡོན་ཐབ། གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། དེའི་རྒྱབ་ 
ཕུད་གཏོར་སྨན་རཀ་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་མ། རང་གཡས་ཐབ་གཡོན་ནས་ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ། ཟས་མཆོག སོ་བ། འབྲས། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དུར་ 
ཝ། ཀུ་ཤ་རྣམས་སྣོད་དང་བསོ་ཆས་བཅས། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ། རྡོར་དྲིལ་བར་དགང་ཟླུགས་ཁ་སྦྱར། ནང་མཆོད་ཌཱ་མ་རུ་འཐོར་ནས། མེ་ཡོལ་ 
གང་དང་ཆུ་རིལ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་བཤམས་ནས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་རོ། །དྲུག་པ་སྒྲབ་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ 
སྡིག་པ་སོགས་ཞི་བའི་བསམ་པས་ཤར་ལྟ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པ་སྟེ་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ནས་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་སྦར་ཞེང་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་ 


བསམ། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསངས་བ་ནི། བསང་ཆུ་ལ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུ༔ྫ་ལི་ཧཱུཾ། ཚིནྡྷ་ 
ཚིནྡྷ་ཧྷཱིཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཨརྦ་རྷརྨ་ཨཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའེ་དུང་ཕོར་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ལས་བྱུང་བའེ་བསངས་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཟྷ་ཨ་གྲི་ཏ་སོགས་ 
འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། དེ་ནས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་བསངས་ཆུ་གཏོར་ནས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཾ 
ལས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པའེ་ 
སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧྷཱུཾ་ནས། བི་པུ་ར་ཡ་ཧྷཱུཾ་གེ་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ ཤྲི་སྭཧཱ། མར། 
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ཨོ་བྗ ་སྭཱཧཱ་འབྲ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ་རྗས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས། བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། 
ཡང་ཐབ་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧྷུཾ་ཚིནྡྷ་སོགས་དང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་ཁུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ 
ཕྱེད། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 
བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་རྩིག་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། པར་བསམ། ལྔ་པ་འདིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ 
མཆོད་པ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའེ་ 
ཐོར་གཙུག་དང་། སྨ་རའེ་ཨག་ཚོམ་ཅན། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་དང་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ 
ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་ཕོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེགས་བླགས་ཞལ་ཟས་ 
བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཚེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཡེ་མ་ཧཱ་ 
ཏེ་ཛ་སྦརྦ་ཀཱ་མ། པྲ་ས་རྷ་ཀ་མ་ཧཱ་བྷུ་ཏ་དེ་ཝ་རི་ི། དེ་ཝི་ཛ་སྭཏ མ་ྲཾ་ཧི་ཏྭ་སརྦ་སཏྭཟྲ་ཀྲིཏྭ་ཨཱ་ཧཱུཾཏི་ཨཏྒི་ 
པི་ཧེ་ཏོ་བྷ་ཝ་པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡ་སཏྭ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨགྙཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱ་ཚྲཱ། རྡ་རེེྔའིཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ། 
ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷུ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་དྩན་ཐྷསྨིན་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཏེ་ཤུ་ཧོ། ཛཤཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། 
ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་བཛྲ ་ཡཀྱི་ནི་ཧུཾ་ཛཾ.ཨོགས་ཀྱི་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་དབང་ 
གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མ་ཛ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་ཧྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྱ་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་གསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཀུ་ཤའེ་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ནས། བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་འབགས་པ་དང་མ་དག་ 
པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་ 
མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས་བདག་ཅག་གི་ 
བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཞི་ཞེང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ཀུ་ 
ས་བབ བ་ར མ(མ་རས་འ་ག་་བས་པར་་གས་རྒ་ ར་མ་བ བ་ར་བ་ར 
ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་ལ་སྦར་ཞིང་། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་གཞན་དང་ 
བཅས་མེ་ལེགས་པར་འབར་དུ་བཅུག མར་དགང་བླུགས་གསུམ་དང་ཛཱ་ལའི་ལྔགས་ཀྱིས་གསོ་དེ་ནས། མེལྷའི་ལྕེ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། 
དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་དཱི་བྱ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ 
ཧ་ན་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ། དགང་ཟླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཨོཾཨགྣེ་ཡེ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྡཾ་ཨཱཚཱཱཾ། པཱ་དྲཾ་ནས། ༨པྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨོཾ་ཨཛྙཱཾ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱཀྐིས་དབང་བསྐུར་ 
བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་ 
འདུད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟག་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པར་དུ་བ་ཆུང་བ་ཞི་བའི་ལས་ལ་ 
དགའ་འོས། དུ་བ་ཆེ་བ་མེ་སྟག་འཕྲོ་པ་ནི་བགེགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཞིང་བགེགས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་དབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲིཀྱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ 
མཐར། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲིཀྐ་ཡེ། བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སྤར་པཱ་ 
པཾ་ད་ཧ་ན་བྲང་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ ་པ་དེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཞོ་དང་སྦར་བའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་ 


བི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་སོ་བ་ཅན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས་དང་། ཨོཾ་བྲང་ 
གྨ་རི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཐྲོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་།ེ་སྭཱཧཱ། དུར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ། སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར། དེར་བསངས་ཆུ་ནས། མེ་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བྲོཀྱ་ 
ན་ཨརྡྷ་ནཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། ཞབས་བསིལ་ཕུལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་མ་རེག་པར་ཐབ་ནང་དུ་བླུགས་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱར་པར་བསམ། དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། སླར་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་བུད་ 
ཤིང་རྩིག་པ་དང་། མཆོད་པ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཅུང་ཟད་གསོས་ལ། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྣ་ 
ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲ ་སཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀྭཉྭཧཾ།། སོགས་ཀྱིས་མེ་དང་ཐབ་བསངས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་ 
གཅོད། །མཚོན་ཚེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་ 
དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧྟུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧྩཱ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨེ་ 
ཡཾ་ཐཾ་རཾ་ལཾ་ཀཾ ཨེ་སྒྲ་ར་ཁ་ཕཊ། ཧྩི་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས། ྷསྦ་ྷུྒ་ ྒྱ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧཱུཾ་དེ 
བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཉེབ 
སོགས་དང་། དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་དཔྟི་ 
ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་ཆེན་ཞེས་སོགས་ནས། འཁྱུད་པར་བཞུགས་བར། འདིའེ་སོགས་ཁོངས་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱནའདྲནཔནི་བསྡུ་རྒ་སེ་གལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ 
ཤྭ་རི་ཨཱ་མར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་དབུལ་བ་ནི། ཀྲི་ལ་ཡའ་རྗེས་སུ། ཨ་གྷེ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ལན་བདུན་དབུལ། སླར་ཡང་ 
མཆོད་རྫས་དང་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་བརླབས། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་སོགས་བློཀ་ 
གཅིག་སྔགས་བཅས་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་གསང་མཆོད། མཉམ་ 
པའི་སྒྲུབ་རྫས་ཐོགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་སོགས་གདབས་ཁ་དང་པོས་བསྒྲལ་མཆོད། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
གནས་བཅུ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་རཀྟའི་མཆོད་པ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ། གླ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མེ ན་མ ཆོག་གི ་སོགས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ། གླུ་གསུམ ་མཐེང་ནག་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་རྣམས་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་གོང་བཞིན་ལ། སྔགས་རྣམས་ཀྲི་ལ་ཡ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ། བསྟེན་པ་ཁ་གསོའི་སྐབས་སུ་ཏིལ་ཡུངས་དཀར་གང་རིགས་ལ་ 
བཅུ་ཚའི་གྲངས་འཛིན་ཞིང་སྤེལ་ཚིག་བཀོད་ལྟར་བྱ། སྐབས་སྐབས་སུ་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ 
བརྒྱ་རྩ་རེ་འབུལ་དགོས་པར་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་ན་མེ་མི་འབར་བའི་སྐྱོན་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་གང་བབ་རེ་ཕུལ་མཐར་མར་གྱིས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན། 

སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དང་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲང་ལ་གཏོར་བསྔོ་བྱས་ལ། ནཾ 
ནས། ཡེ་ཤེས 'ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འཕྱོར་པ དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། 
ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེ ད་པར་ཐི ཡ་ ལག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐལ་བ་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་རིག་གོ །དངོས་གཞིའོ། །རྗེས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ 
ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་རཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རེ ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས ཐཱཇས དི ང་ཐོགས ་པ་མེ ད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ ར་བསམ། དེ་ནས་བསྲེགས་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ 
བདུན་རེ་འབུལ། སླར་ཡང་མར་གྱིས་གང་བའེ་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་ཕུལ་ལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀྲོ ཏ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཧཱ་ཇྷཱ་ཁྦས་ཕྱདས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་གོང་བཞིན་དང་། བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཤློཀ་ 
གཅིག་གིས་བསྟོད། གསུམ་པ་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འདོད་དོན་གསོལ་བའོ། །བཞི་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་པྲོཊ་ན་ཨྩཉ་མ་ནི་པྭ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། བསངས་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། 
བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ 
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ཏ། །བདག ག རྒ ས རྨ ཐམས ཅྡ སྒྲུབས། ། ཇར ཡ་ཡ ཧ གྷ༔། ཞེས་དང་། དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བཀྱེད་ 
དོ། །མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛ ་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བཀོད་པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 


༨ 


སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། ། དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་འདིར་མེའེ་དཀྱིལ་མི་དཀྲུག ཕུས་མི་གདབ། མེ་མ་ཤི་བར་གཡོ་ 
འགུལ་མི་བྱེད། བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་སོགས་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་ལ་མི་འགོམ། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོཿ ང་ཡིན་པས་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །འདིའི་ངག་འདོན་ཁ་ 
སྐོངས་དགོས་བ་རྣམས་སོ། །འདིའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་གསལ་བྱེད་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་། དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ནོ། །ཀཱི་ལ་བཞི་ 
བ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


